
MATRIZ CURRICULAR DE EDUCAÇÃO FÍSICA
(BACHARELADO)

1º Período

Carga Horária 325 h

2º Período

Carga Horária 325 h

3º Período

Carga Horária 325 h

4º Período

Carga Horária 325 h

5º Período

Carga Horária 325 h

6º Período

Carga Horária 325 h

7º Período

Carga Horária 317 h

FUNDAMENTOS DO 
TREINAMENTO 
PARALÍMPICO

55h
ATIVIDADES FÍSICAS 

NA PUBERDADE E 
ADOLESCÊNCIA

36h
ATIVIDADES FÍSICAS 

PARA GRUPOS ESPECIAIS
55h

NUTRIÇÃO APLICADA 
À ATIVIDADE FÍSICA

36h

PILATES E 
REEDUCAÇÃO POSTURAL

36h

SEMINÁRIOS AVANÇADOS 
EM EDUCAÇÃO FÍSICA

55h

8º Período

Carga Horária 317 h

FUNDAMENTOS DO 
TREINAMENTO II

55h

OPTATIVA V
55h

COACHING E 
GERENCIAMENTO 

DE CARREIRA
36h

ATENÇÃO BÁSICA À SAÚDE
36h

DEONTOLOGIA E ÉTICA
36h

ATIVIDADES DE ACADEMIA
55h

BASES BIOLÓGICAS DO 
MOVIMENTO HUMANO

36h

TEORIA E PRÁTICA 
PEDAGÓGICA DA NATAÇÃO

55h
TEORIA E PRÁTICA 
PEDAGÓGICA DOS 

DESPORTOS COLETIVOS
55h

INTRODUÇÃO À 
EDUCAÇÃO FÍSICA

36h

DANÇA E 
CULTURA POPULAR

55h

Fundamentos da Filosofia
44h 

Leitura, Interpretação e 
Produção de Texto I

44h

TEORIA E PRÁTICA 
PEDAGÓGICA DOS 

DESPORTOS INDIVIDUAIS
55h

FISIOLOGIA HUMANA
55h

JOGOS POPULARES,
 PRÉ-DESPORTIVOS 

E COOPERATIVOS
36h

PRÁTICA DE PESQUISA 
EM EDUCAÇÃO FÍSICA

36h

ANATOMIA HUMANA I
55h

Metodologia do 
Trabalho Acadêmico

44h

Leitura, Interpretação e 
Produção de Texto II

44h

BIOMECÂNICA
55h

TEORIA E PRÁTICA 
PEDAGÓGICA DAS LUTAS

36h

FISIOLOGIA DO EXERCÍCIO
55h

SUPORTE BÁSICO DE VIDA
36h

DIDÁTICA GERAL-
ENSINO E APRENDIZAGEM

55h

Raciocínio Lógico
44h

FUNDAMENTOS 
SÓCIO-ANTROPOLÓGICOS

44h

NEUROCIÊNCIA APLICADA 
À EDUCAÇÃO FÍSICA

36h

OPTATIVA I
55h

CINEANTROPOMETRIA
55h

ATIVIDADES FÍSICAS 
NA INFÂNCIA

36h

Fundamentos da Psicologia
44h

ÉTICA E CIDADANIA
44h

FUNDAMENTOS DO 
TREINAMENTO I

55h

OPTATIVA II
55h

ATIVIDADES AQUÁTICAS
36h

GESTÃO DE EVENTOS
55h

DESENVOLVIMENTO E 
APRENDIZAGEM 
DO MOVIMENTO

55h

Responsabilidade Social e 
Desenvolvimento 

Sustentável
44h

Educação para Saúde 
e Meio Ambiente

44h 

PRÁTICAS CORPORAIS 
NA NATUREZA

36h

FUNDAMENTOS DO 
TREINAMENTO DE FORÇA

55h

OPTATIVA III
55h

RECREAÇÃO E LAZER
36h

OPTATIVA IV
55h

EDUCAÇÃO FÍSICA 
INCLUSIVA

36h

Empreendedorismo
44h

Políticas Públicas 
do Terceiro Setor

44h

CARGA HORÁRIA TOTAL: 3.200 h

Conteúdos Curriculares  =  2.584 horas              Estágio Supervisionado =  400 horas              Atividades Complementare =  216 horas 

Trabalho de Conclusão 
de Curso I

44h 

Trabalho de Conclusão 
de Curso II

44h 


