MATRIZ CURRICULAR DE EDUCACAO FiSICA

12 Periodo

22 Periodo

(BACHARELADO)

32 Periodo

42 Periodo

52 Periodo

62 Periodo

S

72 Periodo

FACULDADES

SAOJOSE

82 Periodo

BASES BIOLOGICAS DO
MOVIMENTO HUMANO
36h

TEORIA E PRATICA
PEDAGOGICA DA NATAGAO
55h

TEORIA E PRATICA
PEDAGOGICA DOS
DESPORTOS COLETIVOS
55h

INTRODUGAO A
EDUCAGAO FiSICA
36h

DANCA E
CULTURA POPULAR
55h

Fundamentos da Filosofia
44h

Leitura, Interpretagdo e
Produgao de Texto |
44h

Carga Horaria 325 h

TEORIA E PRATICA
PEDAGOGICA DOS
DESPORTOS INDIVIDUAIS
55h

FISIOLOGIA HUMANA
55h
JOGOS POPULARES,
PRE-DESPORTIVOS
E COOPERATIVOS
36h
PRATICA DE PESQUISA
EM EDUCAGAO FiSICA
36h

ANATOMIA HUMANA |
55h

Metodologia do
Trabalho Académico
44h

Leitura, Interpretagdo e
Produgao de Texto Il
44h

Carga Horaria 325 h

BIOMECANICA
55h

TEORIA E PRATICA
PEDAGOGICA DAS LUTAS
36h

FISIOLOGIA DO EXERCICIO
55h

SUPORTE BASICO DE VIDA
36h

DIDATICA GERAL-
ENSINO E APRENDIZAGEM
55h

Raciocinio Légico
44h

FUNDAMENTOS
SOCIO-ANTROPOLOGICOS
44h

Carga Horaria 325 h

NEUROCIENCIA APLICADA
A EDUCAGAO FisICA
36h

OPTATIVAI
55h

CINEANTROPOMETRIA
55h

ATIVIDADES FiSICAS
NA INFANCIA
36h

FUNDAMENTOS DO
TREINAMENTO |
55h

Fundamentos da Psicologia
44h

ETICA E CIDADANIA
44h

Carga Horaria 325 h

OPTATIVA Il
55h

ATIVIDADES AQUATICAS
36h

DESENVOLVIMENTO E
APRENDIZAGEM
DO MOVIMENTO

55h

GESTAO DE EVENTOS
55h

PRATICAS CORPORAIS
NA NATUREZA
36h
Responsabilidade Social e
Desenvolvimento
Sustentavel
44h
Educagdo para Saude
e Meio Ambiente
44h

Carga Horaria 325 h

FUNDAMENTOS DO
TREINAMENTO DE FORCA
55h

OPTATIVA Il
55h

RECREACAO E LAZER
36h

OPTATIVA IV
55h

EDUCAGAO FiSICA
INCLUSIVA
36h

Empreendedorismo
44h

Politicas Publicas
do Terceiro Setor
44h

Carga Horaria 325 h

FUNDAMENTOS DO
TREINAMENTO
PARALIMPICO

55h |
ATIVIDADES FiSICAS
NA PUBERDADE E
ADOLESCENCIA
36h
ATIVIDADES FiSICAS
PARA GRUPOS ESPECIAIS
55h

NUTRIGCAO APLICADA
A ATIVIDADE FiSICA
36h

PILATES E
REEDUCAGAO POSTURAL
36h

SEMINARIOS AVANCADOS
EM EDUCAGCAO FiSICA
55h

Trabalho de Conclusao
de Curso |
44h

Carga Horaria 317 h

FUNDAMENTOS DO
TREINAMENTO 11
55h

OPTATIVAV
55h

COACHING E
GERENCIAMENTO
DE CARREIRA
36h

ATENGAO BASICA A SAUDE
36h

DEONTOLOGIA E ETICA
36h

ATIVIDADES DE ACADEMIA
55h

Trabalho de Conclusdo
de Curso I
44h

Carga Horaria 317 h

Conteudos Curriculares = 2.584 horas

CARGA HORARIA TOTAL: 3.200 h

Estagio Supervisionado = 400 horas

Atividades Complementare = 216 horas



